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Hjerte-lungeredning til voksne

Se etter tegn til liv
Sjekk bevissthet: 3 @
Rist forsiktig i skuldrene i ) Se, Iyttog fol
ROP huyt r'w‘,v etter pust

HJELP!

Apne luftveien

Se etter normal pust
Ring 1-1-3 straks hvis
dueri tvil

Bevisstlgs og puster ikke normalt

Fa hjelp av andre
til & hente hjertestarter

Skaff hjelp - Ring 1-1-3

|

Start HLR 30:2

SI& pa hoyttalerfunksjonen
péa mobiltelefonen
Folg radene fra 1-1-3

Trykk i denne
takten: H

Fortsett til noen andre kan overta

{

SIa pa hjertestarteren og fest elektrodene

Folg hjertestarterens rad

Bort fra

Stopp HLR bare ndr hjertestarteren pasienten!

analyserer, lader og gir sjokk

Fortsett til ambulansen kommer - eller til du ser sikre tegn til liv
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Sideleie:
Bare hvis normal pust
i et helt minutt

Trykk brystet ca 5 cm ned
i en takt pa 100 per minutt

Blas bare til brystkassen
hever seg

Gi brystkompresjoner
uten opphold hvis du ikke
far til @ kombinere med
innblasninger

Fortsett HLR mens
hjertestarteren slas pa
og elektrodene festes

En elektrode
nedenfor pasientens
hgyre kragebein

En elektrode en
handsbredde nedenfor
pasientens venstre
armhule




