FORSTEHJELP

Ved blodsprut

| gye, munn og nese: .

Isar:

Skyll med vann i 10 minutter

Skyll med vann i 10 minutter .
Desinfiser med Klorhexidin

vannopplgsning 1 mg/ml (alternativt

kan desinfeksjonssprit brukes)

Ved stikk

Hvis det bigr, la det blg noen minutter.
Ikke gni eller klem hardt for a
fremprovosere blgdning.
Vask deretter med sape og vann i 10
minutter.
Desinfiser med en av fglgende:

o Klorhexidin spritopplgsning 5

mg/mi
o Desinfeksjonsspit 70 %

y 2

KONTAKT SNAREST

Legevakt pa telefon 116117

I

Legen pa Legevakt vurderer:

smittekilde og smitteutsatt.
e Om det er behov for immunglobulin.

og vaksinasjonskontor.

® Om det skal tas blodprgver av potensiell

® Om det skal iverksettes Hepatitt B vaksinasjon
® Sender videre oppfalging av blodprgver til fastlege

l

Den ansatte melder stikkskaden i avvikssystemet EQS.

Leder har ansvaret for at melding sendes NAV (gjgres i EQS — Yrkesskade).




